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MONTAZ PODLOGI UNILIN NA OGRZEWANIU / CHLODZENIU PODLOGOWYM

ABY UZYSKAC NAJLEPSZYE REZULTATY, WSZYSTKIE STRONY (NABYWCA, MONTAZYSTA, UZYTKOWNIK)
MUSZA DOKEADNIE PRZESTRZEGAC TYCH INSTRUKCJI. LOKALNE PRZEPISY | NORMY DOTYCZACE
OGRZEWANIA/CHEODZENIA PODEOGOWEGO LUB WARUNKOW NA BUDOWIE MUSZA BYC
PRZESTRZEGANE, JESLI SA BARDZIEJ RYGORYSTYCZNE.

INFORMACJE OGOLNE

Podtogi Unilin" moga by¢ uzywane w potaczeniu z “niskotemperaturowym” ogrzewaniem podtogowym. Podtoge Unilin
mozna instalowac zaréwno na systemach wodnych™, jak i elektrycznych (sprawdz kompatybilnos¢ w tabeli na stronie 4).

Ogrzewanie podtogowe ,niskotemperaturowe” definiuje sie jako system, w ktdrym temperatura powierzchni zamontowanej
podtogi Unilin wynosi maksymalnie 27 °C. W nowych lub wyremontowanych, dobrze izolowanych budynkach temperatura ta
w wielu przypadkach moze by¢ nizsza.

System ogrzewania podtogowego musi by¢ zainstalowany zgodnie z instrukcjg jego dostawcy oraz ogodlnie przyjetymi
zasadami. Szczegodtowe warunki opisane w dalszej czesci tej instrukcji jak i podstawowe instrukcje montazu podtdg Unilin
rowniez obowiazuja. Zastosowanie odpowiednich akcesoriow Unilin ma istotne znaczenie, bo uzycie nieodpowiednich
akcesoriow (np. podktadu) moze spowodowac uszkodzenie podtogi.

" Podtogi drewniane Unilin z warstwa dekoracyjna wykonana z jesionu NIE SA odpowiednie do uzytkowania w potaczeniu z ogrzewaniem
podtogowym.
" Zrédtem goracej wody moze by¢ tradycyjny boiler, pompa ciepta, czy inne podobne systemy np. aerotermalne.

OGOLNE PUNKTY UWAGI

< Wymagane jest rownomierne rozprowadzanie ciepta.

*  Maksymalna dopuszczalna temperatura powierzchni podtogi Unilin wynosi 27°C.

¢ Zmieniaj temperature ZAWSZE STOPNIOWO.

¢ Wilgotnos¢ wzgledna powietrza musi miescic¢ sie w granicach okreslonych w ogdlnych instrukcjach montazu.

«  Zawsze unikaj gromadzenia ciepta, np. spowodowanego przez dywany lub chodniki, albo przez niewystarczajaca
przestrzen lub wentylacje miedzy meblami a podtoga.

« Strefy o roznych temperaturach podtogi musza by¢ oddzielone dylatacja i profilem.

*  Zawsze zapewnij warstwe paroizolacyjng w przypadku ryzyka podciggania wilgoci.

«  Zapewnij prawidtowa procedure uruchamiania i wytaczania systemu.

W sezonie grzewczym moga pojawic sie otwarte szczeliny na podtogach drewnopochodnych.

PRZYGOTOWANIE

Podtoze musi by¢ odpowiednio suche w momencie montazu pokrycia podtogowego.

Systemy mokre

Ponizsza tabela przedstawia maksymalne dopuszczalne poziomy zawartosci wilgoci podtoza.

Z OGRZEWANIEM BEZ OGRZEWANIA
RODZAJ JASTRYCHU PODLOGOWYM PODLOGOWEGO
Jastrych cementowy ‘ 1,5% CM (60% RH) ‘ 2,5% CM (75% RH)
Jastrych anhydrytowy ‘ 0,3% CM (40% RH) ‘ 0,5% CM (50% RH)

Te wymagane poziomy wilgotnosci podtoza sa mozliwe do osiggniecia tylko po wygrzaniu wylewki polegajacym na
zatgczeniu systemu ogrzewania podtogowego. Dla Swiezych jastrychow zwykle mozna to wykonac nie wczesniej niz 21 dni od
ich wylania - o podanie wytycznych w tym zakresie nalezy zwrocic sie do wykonawcy jastrychu. Nalezy zachowac protokdt
wygrzania wylewki oraz protokodt z pomiaru wilgotnosci wylewki.
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Uruchom ogrzewanie podtogowe co najmniej dwa tygodnie przed montazem podtogi Unilin. Podnos temperature podtogi
nie wiecej niz 0 5°C na 24 godziny. W systemach wodnych i elektrycznych, jesli mozesz pozostawi¢ ogrzewanie wigczone na
dtuzej, bedzie to zdecydowanie lepsze.

W przypadku uzycia kleju podczas montazu podtogi nalezy catkowicie wytgczy¢ ogrzewanie podtogowe co najmniej 24
godziny wczesniej. Przy montazu podtogi winylowej trzeba zapewnic, aby temperatura otoczenia byta > 18°C. Jesli jest nizsza,
nalezy uzy¢ dodatkowego ogrzewania, aby osiggnac 18°C.

PO zamontowaniu podtogi trzeba odczekac przynajmniej 48 godzin przed ponownym zatgczeniem ogrzewania
podtogowego i podnosi¢ temperature stopniowo o 5°C na dobe.

Systemy suche

Suche systemy ogrzewania podtogowego (szczegdlnie elektryczne) moga wymagac zastosowania Kolejnos¢ warstw
paroizolacyjnej pomiedzy panelem a systemem grzewczym. Zalecamy skonsultowanie tego z dostawca systemu grzewczego.
W przypadku podtogi na kondygnacji parterowej bedzie potrzebna warstwa paroizolacyjna pomiedzy jastrychem a
sysyemem grzewczym. Dla suchych systemdw grzewczych uktadancych na jastrychu dopuszczalny jest taki sam poziom
zawartosci wilgoci w jastrychu, jak przy braku ogrzewania podtogowego.

Z OGRZEWANIEM BEZ OGRZEWANIA
RODZAJ JASTRYCHU PODLOGOWYM PODELOGOWEGO
Jastrych cementowy 2,5% CM (60% RH) 2,5% CM (75% RH)
Jastrych anhydrytowy 0,5% CM (40% RH) 0,5% CM (50% RH)

Systemy suche nie sg zatopione w jastrychu dlatego procedura wygrzania nie ma tu zastosowania. Dlatego mozesz
natychmiast zamontowac swojg podtoge Unilin, bez jakiejkolwiek procedury rozruchowej.

MONTAZ

Dotyczy montazu poprzez przyklejenie do podtoza (podtogi drewniane Unilin oraz winylowe przeznaczone do przyklejania)

Zalecamy zastosowanie odpowiednich klejow przeznaczonych do danego typu podtdg (drewnianych lub winylowych).
Nalezy przestrzegac podstawowej instrukcji montazu na klej dotyczacej danego typu podtogi. Ta metoda montazu zapewnia
najbardziej efektywna transmisje ciepta a tym samym wysoka skutecznos¢ systemu ogrzewania podtogowego. Z drugiej
strony nie ma ochrony paroszczelnej, co wigze sie z ryzykiem kondensacji. Problemow zwigzanych z wilgocig podtoza mozna
uniknad, stosujgc odpowiednig ptynna membrane przeciwwilgociowa.

Przy mokrych systemach ogrzewania podtogowego bedg obecne rozciecia dylatacyjne w jastrychu. Takie dylatacje musza
by¢ przeniesione takze na montowanym pokryciu podtogowym.

Dotyczy montazu na ptywajaco (nie dotyczy podtogi winylowej montowanej poprzez przyklejenie)

Najbardziej odpowiednim podktadem do zastosowania pomiedzy systemem grzewczym a podtoga Unilin jest podktad o jak
najnizszej opornosci cieplnej. Jednak wydajnosc¢ ogrzewania podtogowego przy zastosowaniu podtogi ptywajacej jest nieco
nizsza w poréwnaniu z podtoga przyklejona do podtoza. Z drugiej strony zintegrowana bariera paroizolacyjna zabezpiecza
przed wilgocia wstepujaca i w duzej mierze przed kondensacjg. Wartosc¢ opornosci cieplnej pokrycia podtogowego (R) nie
powinna przekraczac¢ 0,15 m? K/\W.

‘Wartosc oporu cieplnego R poszczegdlnych warstw mozna tatwo obliczy¢ za pomoca nastepujacego wzoru:
R =d/A
R = opornosc cieplna (m? K/W)
d = grubosc Kolejnosc¢ warstw danego materiatu (m)

A = wspotczynnik przewodnictwa cieplnego / przewodnosc cieplna jest wartoscig statg dla danego
materiatu wyrazong jednostkg (W/mK)
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Aby obliczy¢ catkowitg opornosc cieplng (wartosc¢ R) konstrukcji podtogi, nalezy zsumowac wartosci R wszystkich warstw
znajdujacych sie nad systemem ogrzewania podtogowego. Kazda warstwa (np. beton, ptytka ceramiczna, podktad, podtoga
Unilin...) ma wtasng wartosc¢ R, zalezng od materiatu i grubosci.

Odpowiednig wartos¢ R danego materiatu mozna znalez¢ w jego karcie technicznej.

Przyktad renowacji na podtodze ceramicznej: obliczenie wartosci R dla warstw podtogi

R-podtoga betonowa (50 mm): = 0,005 m? K/W
R-ptytka ceramiczna (10 mm): ~ 0,010 m? K/W
R-podktad: = 0,045 m? K/W

. R-Unilin Floor (8 mm): =~ 0,055 m? K/W

NN

Catkowita warto$¢ R = 0,005 + 0,010 + 0,045 + 0,055 = 0,115 m? K/W
(w garnicach dopuszczalnej maksymalnej wartosci 0,15 m? K/W)
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UWAGI DOTYCZACE OKRESLONYCH TYPOW SYSTEMOW GRZEWCZYCH W POLACZENIU Z ROZNYMI
POKRYCIAMI PODLOGOWYMI

WINYL LAMINAT DREWNO
Rigid’, Flex Click, Flex Glue down/Dryback, . . .
LooseLay Ptywajace Ptywajace Przyklejone
: Odpowiednie przy wylewce o minimalnej grubosci 40 mm nad rurkami. Maksymalna odlegtos¢ miedzy rurkami to 20 cm dla
utrzymania rownomiernego rozktadu temperatury.
2 Odpowiednie przy wylewce o minimalnej grubosci 20 mm nad rurkami. Ciepto blisko podtogi. Maksymalna odlegtos¢ miedzy
rurkami to 12 cm, dla utrzymania réwnomiernego rozktadu temperatury.
Nie ma powodu, aby to robic, ale jest
Odpowiednie, jesli najpierw zostanie Odpowiednie, jesli najpierw to mozliwe, jesli najpierw zastosuje sie
X S ; warstwe posrednig” (np. OSB z klejonym
zastosowana warstwa posrednia” (np. OSB zostanie zastosowana warstwa -
. g 3 s pioro-wpust, Jumpax, potagczone ptyty
z klejonym pidro-wpust, Jumpax, potagczone posrednia”™ (np. Jumpax, potgczone ) e
tyty gipsowe lub cementowe, ...) ptyty gipsowe lub cementowe, ...) gipsowe lub cementowe, ...) 0 grubosci
3 P T »77 1 co najmniej 12 mm, ktdra tworzy stabilng
Kolejnos$¢ warstw: System grzewczy + warstwa Kolejnos$¢ warstw: System bazg do klejenia
posrednia + (podkféd w razie potrzeby dla grzewczy + warstwa posrednia” + Uwaga: Z powodu sztywnej Koleinodé
rownosci’) + podtoga. podktad + podtoga. , L .
warstw posredniej” wartos¢ R catego
uktadu przekroczy zalecany limit.
4 Odpowiednie zgodnie ze standardowymi instrukcjami ogrzewania podtogowego.
5 Konieczna elastyczna masa wyrdwnujaca.
Zapewnic jednorodng temperature w zaleznosci ) : , )
L : } Odpowiednia elastyczna masa wyrownujaca.
od grubosci wylewki nad elementami 5
6 X Maks. 140 W/m?.
grzewczymi.
Maks. 80 W/m?™.
Nie ma powodu, aby to robi¢, ale jest to
mozliwe z warstwa posrednia”™ (np. OSB z
Odpowiednie z warstwa posrednig” (np. OSB Klejonym ploro—wpust, Jumpax,
: o potaczone ptyty gipsowe lub cementowe,
z klejonym pidro-wpust, Jumpax, potgczone . . . T
! Odpowiednie. ..) 0 grubosci co najmniej 12 mm, tworzaca
ptyty gipsowe lub cementowe, ...). i Kleieni
Maks. 100 W/m? . stabilng baze do klejenia.
7 ’ ’ Kolejnos¢ warstw: Podktad Maks. 140 W/m?.
L, ) ) . . izolacyjny min. 6 mm + folia
Kolejnosc Warstw. Podk%adllzolacymy min. grzewcza + folia PE + podtoga. Kolejnos¢ warstw: Podktad izolacyjny min.
6 mm + folia grzewcza + folia PE + sztywna 2 . .
, . L ) Maks. 140 W/m?2. 6 mm + folia grzewcza + folia PE +
warstwa posrednia” + (podktad, jesli konieczny s o
. L sztywna warstwa posrednia” + podtoga.
dla rownosci’) + podtoga. ) . T
Uwaga: Sztywna warstwa posrednia
spowoduje przekroczenie zalecanego
limitu R.
Odpowiednie z warstwg posrednig” (np. OSB
z klejonym pidro-wpust, Jumpax, potagczone
piyty gipsowe lub ceme?towe, - Odpowiednie z warstwa posrednig”™ (np. OSB z klejonym pidro-wpust, Jumpax,
Maks. 100 W/m?. )
8 ptyty gipsowe lub cementowe...).
2
Kolejnos$¢ warstw: System grzewczy + sztywna Maks. 140 W/m?”.
warstwa posrednia” + folia PE + (podktad, jesli
konieczny dla rownosci’) + podtoga.
Odpowiednie z warstwa posrednig”™ (np.
OSB z klejonym pidro-wpust, Jumpax,
ptyty gipsowe lub cementowe...) o
grubosci min. 12 mm, tworzaca stabilng
Odpowiednie TYLKO jesli grubos¢ baze do klejenia.
kabla wynosi maks. 3 mm, maks. Maks. 140 W/m?.
9 Nieodpowiednie 140 W/m?. Odpowiedni podktad
pod systemem grzewczym do Kolejnos¢ warstw: Podktad izolacyjny
zatopienia kabli grzewczych. min. 5 mm + system grzewczy + sztywna
warstwa posrednia” + podtoga.
Uwaga: Sztywna warstwa posrednia”
spowoduje przekroczenie zalecanego
limitu R.
10 Nieodpowiednie

* Jesli panele posiadaja zintegrowany podktad, woéwczas nie wolno stosowac¢ dodatkowego podktadu pod panelem.

“ Warstwa posrednia: sztywna, twarda, réwna i nieklawiszujaca i nieodksztatcajgca sie warstwa o niskim oporze cieplnym, tworzgca
sztywna i ciggta, lita potaczona podstawe, ktéra zapewnia rozktad obcigzenia i zapobiega ruchowi sasiednich elementéw pod obcigzeniem
punktowym.
" |dealny system do dodatkowego ogrzewania i poprawy komfortu.
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WODNE SYSTEMY MOKRE WODNE SYSTEMY SUCHE

SYSTEMY ELEKTRYCZNE MOKRE SYSTEMY ELEKTRYCZNE SUCHE
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CHLODZENIE PODLOGOWE

Potgczenie ogrzewania zima | chtodzenia latem jest trudne do pogodzenia przy zastosowaniu podtdg z materiatow
naturalnych a w szczegolnosci podtdg drewnianych.

Przy chtodzeniu podtogowym szczegdlnie istotnym jest zastosowanie zaawansowanych zabezpieczen przeciwko kondensacji
pary wodnej. Aby zapobiegac zniszczeniu podtogi, temperatura czynnika chtodzgcego nie moze byc nizsza niz wyznaczona
jako “punkt rosy” (w zaleznosci od wilgotnosci wzglednej i temperatury powietrza). Zbyt niska temperatura doprowadzi do
kondensacji pary wodnej | uszkodzenia podtogi (np. deformacji, specznien i szczelin na tgczeniach paneli).

Prawidtowy system bezpieczenstwa zawiera automatyczne czujniki wykrywajgce osiggniecie punktu rosy (= poczatek
kondensacji) pod podtogg lub w niej, a nastepnie regulujgce chtodzenie tak, aby zawsze pozostawato powyzej punktu rosy.

Ogdlne wskazowki:

Termostat w pomieszczeniu nie moze by¢ ustawiony na temperature nizszg o 5°C i wiecej niz aktualna temperatura panujaca
w pomieszczeniu. Na przyktad: jesli w pokoju jest 30°C, nie wolno ustawic termostatu ponizej 25°C.. Obwdd chtodzacy musi
by¢ wyposazony w zabezpieczenie zapobiegajgce spadkowi temperatury czynnika chtodzacego ponizej 18 - 22°C (zaleznie
od strefy klimatycznej - przy wysokiej wilgotnosci wzglednej graniczng temperaturg bedzie 22°C; przy sredniej wilgotnosci i
temperaturze bedzie to 18°C. Nieprzestrzeganie tych wskazdwek skutkuje utratg gwarancji na podtoge Unilin.

Dla chtodzenia podtogowego maksymalna opornos¢ cieplna pokrycia podtogowego wynosi < 0,15 m? K/W. Gdy taczna
opornosc¢ cieplna paneli i podktadu bedzie wyzsza, nalezy liczy¢ sie ze znacznym spadkiem efektywnosci systemu.

UWAGI KONCOWE

Wszystkie powyzsze instrukcje musza by¢ przedstawione dostawcy/wykonawcy systemu grzewczego (chtodzgcego). To
on odpowiada za prawidtowe zamontowanie systemu oraz jego poprawne funkcjonowanie zgodne z w/w wymogami i
wskazowkami.

Mamy nadzieje, ze powyzszy tekst dostarcza jasnych instrukcji i informaciji. W razie watpliwosci prosimy o kontakt z naszym
dziatem technicznym.

UNILIN BV, DIVISION FLOORING
TECHNICAL SERVICES DEPARTMENT

Ooigemstraat 3
B-8710 Wielsbeke
Belgium, Europe

technical.services@unilin.com
+32 (0)56 67 56 56
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